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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Полненской средней общеобразовательной школы (далее Учебный план), отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов 

освоения основной образовательной программы; фиксирует максимальный объем 

учебной нагрузки учащихся, предусмотренными Санитарными правилами и нормами 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее по тексту - Гигиенические нормативы), 

и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее по тексту - Санитарно-

эпидемиологические требования), состав и структуру предметных областей; определяет 

перечень учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее  Федеральный закон) содержание и 

планируемые результаты разработанных МБОУ Полненской СОШ основных 

общеобразовательных программ должны быть не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных программ (часть 

6.1 введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

Учебный план формируется в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования (далее по тексту 

- ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО), с учетом примерной основной 

образовательной программы начального общего образования, примерной основной 

образовательной программы основного общего образования, примерной основной 

образовательной программы среднего общего образования (далее - ФООП НОО, ФООП 

ООО, ФООП СОО). 

Учебный план - нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, дисциплин (модулей). 

МБОУ Полненская СОШ предусматривает непосредственное применение при 

реализации обязательной части образовательной программы начального общего 

образования федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение» и «Окружающий мир», а при реализации обязательной части 

образовательных программ основного общего и среднего общего образования 

федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и«Основы безопасности 

жизнедеятельности» (ч. 6.3. ст. 12 Федерального закона, введена Федеральным законом 

от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

В 2025-2026 учебном году в МБОУ Полненской СОШ реализуются обновленные 

федеральные государственные образовательные стандарты начального общего, основного 

общего и среднего общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО). 

Приказом Минпросвещения от 09.10.2024 № 704 закреплены перечни проверяемых 

требований к метапредметным и предметным результатам освоения основных 

общеобразовательных программ при проведении федеральных и региональных процедур 

оценки качества образования. Также кодификаторы проверяемых требований к 

метапредметным результатам добавлены в целевые разделы ФОП всех уровней 



образования. В содержательных разделах указаны кодификаторы требований к 

результатам освоения ООП по годам обучения в рабочих программах учебных предметов. 

При реализации учебного плана МБОУ Полненской СОШ используются учебники 

в соответствии с федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность. 

        Учебный план предусматривает введения учебных курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы учащихся, в том числе этнокультурных. 

Учебный план МБОУ Полненской СОШ определяет формы проведения 

промежуточной аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы. При разработке порядка МБОУ 

Полненская СОШ придерживается рекомендаций Минпросвещения России и 

Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика оценочных процедур (от 

06.08.2021 № СК-228/03, № 01.169/08-01). 

Количество контрольных работ  не  превышает 10 процентов от всего объема 

учебного времени. ВПР также учитывают при подсчете контрольных работ. 

        Учебный план представляет недельный вариант распределения учебных часов 

начального общего, основного общего и среднего  общего образования. 

      Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования, 5-9 классов - на 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования, 

10-11 классов - на 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования.  

Учебные занятия в 1 - 10 классах (11 класса в 2025-2026 учебном году в МБОУ 

Полненской СОШ нет) проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 учебные 

недели; для обучающихся  2-10 классов – 34 учебные недели.  

Продолжительность урока в 1 классе  составляет: 

, - в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут , 

- в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут, 

- в январе – мае по 4урока  по 40 минут каждый. 

Во 2-10 классах  продолжительность уроков 45 минут.  

 

Формы промежуточной  аттестация обучающихся  

 Промежуточная аттестация проводится начиная со второго класса. 

 Промежуточная аттестация - проводится  во 2-10 классах по каждому учебному предмету, 

курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года. 

 Промежуточная аттестация проводится в форме выставления годовой оценки на 

последнем уроке учебного года на основе результатов четвертных (полугодовых)  оценок, 

и представляет собой результат четвертной (полугодовой) оценки в случае, если учебный 

предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок одной четверти 

(полугодия), либо среднее арифметическое результатов четвертных (полугодовых) оценок 

в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался обучающимся в 

срок более одной четверти (полугодия). Округление результата проводится по правилам 

математического округления. 

 

Учебный план школы позволяет учащимся: 

- качественно усвоить программы, обеспечивающие государственный образовательный 

стандарт 

- обеспечить преемственность между ступенями образования, между общим и 

профессиональным образованием 



- установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся, расширить возможности их социализации 

- создать условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников. 

             Уровень среднего общего образования готовит выпускников не только к обучению 

в учреждениях высшего профессионального образования, но и к обучению в системе 

среднего профессионального образования, а также к началу трудовой деятельности.  

     Материальный и кадровый потенциал МБОУ Полненской СОШ позволяет выполнить 

учебный план школы. 

 

Уровень начального общего образования  

 
В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 

менее 2999 часов и более 3305 часов в соответствии 

с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 

5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе.  
Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Труд (технология)», «Окружающий мир»  применяются 

непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы 

начального общего образования.   

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский 

язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю.  

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 

учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 

учебным предметом «Технология» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается 

как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также 

элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» 

применяется непосредственно при реализации обязательной части образовательной 

программы начального общего образования.   

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классе.  

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной культуры», 

«Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской 

культуры», «Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики») 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 

учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 часов 

в неделю в 1-3 классах, 2 часа в недель в 4 классе. Третий час физической культуры в 4 

классе реализуется за счет часов внеурочной деятельности Заменять учебные занятия 

физической культурой другими предметами не допускается.   

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 

классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю.  

Сдвоенные уроки в 1-4 классах не проводятся. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки об-

учающихся,  использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

математики.  

 

Недельный учебный план  

 начального общего образования (1-4 классы) на 2025-2026 учебный год  

                                               (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык Английский язык  – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 
 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  

Труд 

(технология)  
1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого        20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений      

Физкультура 
1 1 1  3 

Итого 
21 23 23 23 90 

Учебные недели 
33 34 34 34 135 

Всего часов  
694 783 783 783 3042 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

правилами и гигиеническими нормативами 
21 23 23 23 90 

 

 



Уровень основного общего образования  

 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 

29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не более 11 недель. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 

8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. МБОУ Полненской СОШ осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)» и 

«Основы безопасности и защиты Родины» применяются непосредственно при реализации 

обязательной части образовательной программы основного общего образования.   

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательные 

учебные предметы «Иностранный язык» (английский язык). 

 С 2025-2026 учебного года ОДНКНР исключается из учебного плана как 

предметная область. Содержание учебного предмета ОДНКНР включается в обязательный 

учебный предмет «История».  

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 

классы), «География» (5-9 классы).   

     С 1 сентября 2025 года количество часов, рекомендованное для изучения истории в 5-7 

классах составляет 3 часа в неделю:  

- 5 класс - 68 часов Всеобщая история. История Древнего мира; 34 часа - История нашего 

края; 

- 6 класс - 28 часов - Всеобщая история; История средних веков; 57 часов - История 

России, От Руси к Российскому государству; 17 часов -История нашего края; 

- 7 класс - 28 часов Всеобщая история, История нового времени. Конец XV – XVII вв..; 57 

часов История России. Россия в XVI-XVII вв.: от великого княжества 

к царству; 17 часов История нашего края. 

- 8 класс – 34 часа Всеобщая история. История нового времени XVIII в.; 68 часов – 

История России. Россия XVII-XVIII вв.: от царства к империи. 

- 9 класс – 23 часа. Всеобщая история. История нового времени.XIX - начало XX вв.; 45 

часов – История России. Российская империя XIX – начала XX в. 

Изучение истории первой четверти XIX века перенесено из программы 9 класса в 

программу 8 класса.  

Учебный предмет «Обществознание» в  5-7 классах  не изучается. В 8-9 классах без 

изменений (обществознание изучается). 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и 

«Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 

классы). 

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается начиная с 7 

класса.  В соответствии с методическими рекомендациями по введению ФООП (письма 

Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327, от 22.05.2023 № 03-870) при переходе 



на ФООП не в первый год изучения на соответствующем уровне общего образования 

изучение вероятностно-статистического содержания будет осуществляться в рамках 

урочной и внеурочной деятельности (организация текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обязательны).  

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), 

«Биология» (5-9 классы). 

В соответствии с ФГОС ООО обязательные учебные предметы «Математика», 

«Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» изучаются на базовом уровне. 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 

предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный 

предмет «Труд (технология)» (5-9 классы).  Учебный предмет «Труд (технология)» в 5-7 

классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу 

в неделю.  

Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлена обязательным учебным предметом «Основы безопасности и защиты 

Родины». «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 классах в объеме 1 

часа в неделю (для обучающихся 8 классов проводятся 3-х дневные учебные сборы).   
Обязательная предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая 

культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 

2 часа в неделю, третий час будет реализован за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных 

модулей по видам спорта.  

Недельный учебный план   

основного общего образования (5-9 классы) на 2025-2026 учебный год  

     (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 
области 

Учебные предметы  
                                  

Классы 

Количество часов 
 в неделю Всего 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть  

Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 6 4  
3 

 
3 

21 

Литература 3 3 2  
2 

 
3 

13 

Иностранные 
языки Иностранный язык 

3 3 3 
 

3 
 
3 

15 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

- - 1  
1 

 
1 

3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы  
 
 
 

История  
 

3 3 3 2 2 13 

Обществознание - - - 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 
научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 1 1 1 - - 3 



искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология  Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 2 2 2 2 1 9 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Биология   1   1 

Русская орфоргафия 1     1 

ОДНКНР  1    1 

Актуальные вопросы истории России    1  1 

Учебные недели 
34 34 34 34 34 170 

Всего часов  
986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  (при 5-дневной учебной 
неделе) в соответствии  с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Уровень среднего общего образования  

 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет не менее 2312 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2516 

часов (не более 34 часов в неделю). 

МБОУ Полненская СРШ в 2025-2026 учебном году  в 10 классе реализует 

универсальный профиль. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

изащиты Родины» применяются непосредственно при реализации обязательной части 

образовательной программы среднего общего образования. 

Учебный план содержит не менее 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривать изучение не 

менее 2 учебных предметов на углубленном уровне.  

Общеобразовательная организация самостоятельно распределяет количество часов, 

отводимых на изучение учебных предметов (п. 27.10 ФОП СОО). 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор выходит за 

рамки заданных выше профилей. Школа самостоятельно определяет не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне.   В МБОУ Полненской СОШ на углубленном уровне 

будет изучаться история и обществознание. 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся является обязательным и выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. 



Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое 

сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с 

тьютором, психологом, учителем, руководителем общеобразовательной организации.  

 

Недельный учебный план  

среднего общего образования 10 класс на 2025-2026 учебный год  

     (5-дневная учебная неделя) 

 

 

Предметные области Учебные предметы  

/ класс 

Количество 

часов в 

неделю 

10 класс 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Английский язык 3 
Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 

3 

Геометрия 1 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Естественно-научные предметы Физика  2 

Химия 1 

Биология 1 

Общественно научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

 Индивидуальный проект 1 

 ИТОГО 27 

Компонент образовательного учреждения  

Общественные науки Обществознание 2 

История 2 

Естественные науки Химия 1 

Биология 1 

Русский язык 

и литература 

Русский язык: теория и практика 1 

 ИТОГО         34                                                                                                                                       
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